
＜子育て講演会のご案内＞                               令和５年７月２０日配布 

 

 

「いろ ふわり キラリ☆」 
 

 

ぷりすくーる西五反田 ふれあい交流室 

TEL ０３－５７５９－８０６１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日にち ： 令和５年８月２５日(金)  ①１０：００～１１：３０（９：５０受付） 

                       ②１３：３０～１５：００（１３：２０受付） 

場 所 ： ぷりすくーる西五反田 ふれあい交流室 活動室 

講 師 ： 佐伯恭子さん（キッズアートワークセラピスト／NPO法人子ども未来研究所所属） 

対 象 ：  各１２組  

① ２歳以上のお子様（２歳０か月～可）とその保護者 

② ３歳児以上のお子様とその保護者 

 

 持ち物 ： 飲み物・お子様の着替え 
     ※親子共に汚れてもいい恰好でお越しください 

 

下記の申込用紙、又は電話にてお申し込みください 

 

講演会「親子のアートワークセラピー」 申込書                 

 

 保護者の方のお名前                     電話番号（     ）        －         

 

 お子様のお名前                           年齢     歳     ヶ月  【第 1部／第 2部】     

 

 付添児  有 （   歳） ・ 無 

みなさん、アートワークセラピーってご存知ですか？芸術表現により心を癒す方法です。

私たちの心を健全に保つためにも大きな効果があると言われています。親子のアートワーク

セラピーでは素材の持つエネルギーを思い切り楽しみ、自分がしたいことを自由に表現して

いきます。そこにはテクニックも上手下手も関係ありません。子どもたちや子どもに関わる

大人が自分らしさを輝かせる場所を創り出します。  

ぷりすくーる西五反田で４年ぶりの開催です！色とりどりのお花紙でダイナミックに 

アートワークします。夏ならではの、ひんやりキラリのカケラも登場するかも？！ 

アートセラピーならではの体験が、ココにあります☆是非遊びにいらしてください。 

夏と言えば、どこまでも青い空に真っ白い大きな入道雲！あの大きな雲で遊べたら、どん

なことができるだろう？！普段は大切に使う日用品、シュルシュル〜ふわふわの『アレ』を

今日だけココだけ！ダイナミックに使ってアートします。是非、遊びに来てください☆ 

 

先着順、定員になり次第、締め切ります。 


