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 梅雨の時期となりました。まだまだ、お家で過ごす日も多いと思います。お家でも楽しく、遊びましょうね。たまには、雨の日

の散歩を楽しんでもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

                                                  裏面は「ぬりえ」になっています 

 

『くるくる へびさん』 

・画用紙 or 折り紙    

・クレヨンなど 

・はさみ 

・紐 

品川区立就学前乳幼児教育施設 ぷりすくーる西五反田  

地域子育て支援センターだより 
                                     臨時５号 （２０２０．６．１０発行） 

 

 

おすすめ絵本 
「そらまめくんのベッド」 

作：なかや みわ  

 

「ぞうくんのあめふりさんぽ」 

作：なかの ひろたか 

 

      

「やさいのうた」 

      トマトはトントントン       【両手をグーにして叩く】 

      キャベツはキャッキャッキャッ   【両手をグーパーする】 

      きゅうりはキュッキュッキュッ   【雑巾を絞るようにグーを動かす】 

      だいこんはコンコンコン      【両手をグーにして、頭を叩く】 

        ピーマンはピッピッピッ    【人差し指を出して動す】 

        かぼちゃはチャチャチャ    【手を叩く】 

        にんじんはニンニンニン    【忍者のポーズ】 

        はくさいはクサイクサイクサイ 【鼻をつまんで、片手を振る】  

身近な野菜が出てく
る、手遊びうたです。
動きが面白く、マネ
しやすいので、遊ん
でみてください。 

（作り方） 

① 紙にうずまきを描く。 

② ヘビの顔や模様をクレヨンで描く。 

③ 線に沿って、ハサミで切る 

④ 中央（しっぽ）に穴を開けて、 

紐を通して、完成！！  

そらまめくんのベッ

ドはふわふわのベッ

ド。みんなが眠って

みたいベッドです。 

ちょうど、今がそら

豆の旬の時期。ぜひ、

お家でそら豆をたべ

て、ふわふわのベッ

ドをお子さんと一緒

に触ってみてくださ

い。 

「ぞうくんのさんぽ」の 

続編。雨の中、さんぽ

をするぞうくん。かばく

んに誘われて、池の中

をさんぽします。ぞうく

んはどうやって、池の

中を散歩するのかな？ 

前作と一緒に楽しんで

みてください。 

 

紐を持って、揺らした

り、走ったりすると、

動いて面白いよ。 

品川区の子育て情報 

ベビなび品川・マタなび品川 

コロナウィルスでの緊急事態により、幼稚

園・保育園の閉鎖や登園自粛、産後の赤ちゃ

ん学級の閉鎖など、子育てファミリーを取り

巻く環境が厳しくなっています。みんなで情

報を寄せ合い、助け合っていけないかと、品

川区在住の母親有志で LINE のオープンチャ

ットを立ち上げました、ここを、子育てファ

ミリーにとってほしい情報が集まる場所に

していきたいと思いますので、子育ての方も

それ以外の方も、ぜひみんなで助け合ってい

きましょう！ 

LINE＞オープンチャット＞ベビなび  

で検索 

 


