
 

 

 

 

 

 
 

 やっと緊急事態宣言が解除されましたが、まだまだお家で過ごす時間も多いと思います。ぜひ参考にしてくださいね。 

掃除をしてピカピカのお部屋、楽しい手作り玩具をたくさん用意して、皆さんにお会いできる日を楽しみにしています！！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

                                                  裏面は「ぬりえ」になっています 

 

 

＜豆腐白玉団子＞ 

【材料】 

・白玉粉 ２００ｇ 

・絹ごし豆腐 ２００ｇ 

・お好みでみたらし餡 or きな粉 
（水３：醤油１：砂糖２ 仕上げに片栗粉） 

 

品川区立就学前乳幼児教育施設 ぷりすくーる西五反田  

地域子育て支援センターだより 
                                     臨時３号 （２０２０．５．２７発行） 

 

 

春のおすすめ絵本 
「ケチャップれっしゃ」 

作・絵／ザ・キャビンカンパニー 

 

「ほげちゃん」 作：やぎたみこ 

 

「さかながはねて」 

     さかながはねて      【手を合わせて左右に動かし、】 

ぴょーん         【両手を離し、上にあげる】 

あたまにくっついた ぼうし【手を頭につける】 

     さかながはねて ぴょーん  

おめめにくっついた めがね【手を目につける】 

     さかながはねて ぴょーん  

おくちにくっついた マスク【手を口につける】 

      

 

 

身体のどこにくっつい
たら、何になるかな？
親子で考えてアレンジ
しても楽しいですよ♪ 

① ボールに白玉粉を入れて、そこに絹ごし豆腐を一緒にいれる。 

（豆腐のパックの水ごと入れてOK） 

② 耳たぶくらいの硬さになるようにこねる。（硬かったら、 

水を入れて調節する） 

③ ２ｃｍくらいに丸めて、中央にくぼみをつける。 

④ 沸騰したお湯でゆで、浮いてきたら取り出し、水につけて 

冷やす。 

⑤ 水からあげて、お皿に盛り、お好みの味をつけたら完成！ 

♪けちゃけちゃと走

る、ケチャップれっ

しゃ。 

動物たちに頼まれ

て、いろいろなもの

にケチャップをかけ

て、おいしく変身さ

せてくれます。次は

どんなものが出てく

るか楽しみです。 

何とも言えない表情の 

このぬいぐるみ。カバ？

クマ？ ぬいぐるみのほ

げちゃんが、家族のお

出かけの間に何かを始

めます。ドタバタがとっ

ても面白い絵本です。 

そして、最後はほっこり 

した気持ちになります

よ。 

いくちゃん・コマちゃんが 

相談にお答えしてくれます！ 

 

 

 

 

各事業休止中 、少 しでもみなさんの気持

ちに寄り添えるよう、お困りのこと、伝えた

いことがありましたら、以下にメールをくだ

さい。(返信はパソコンからお送りしますの

で、パソコンからのメールが受け取れるよう

に設定しておいてください） 

【問い合わせ先 】 

ikuchan@obachanchi .org  （いくちゃんち） 

komazak i _k@obachanch i .o rg   
（コマちゃんち） 
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