
 

 

 

 

 

 
 

  

みなさん、お元気ですか？ 

 新型コロナウィルス感染拡大防止のため、３月頭より地域子育て支援センターは休館しております。「遊びに行く場所がな

い…」 「お家の中だけでどうやって過ごせばよいかわからない…」など、子育て中のお母さん、お父さんも悩んでいると思い

ます。その一助になればと思い 今日から週に１回、センターだより臨時号を発行します。ぜひ、お家での遊びの中で活用し

てください。 
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                                                   裏面は「ぬりえ」になっています 

品川区立就学前乳幼児教育施設 ぷりすくーる西五反田  

地域子育て支援センターだより 
                                     臨時１号 （２０２０．５．１３発行） 

 

 

春のおすすめ絵本 
「たべたのだあれ」作：五味太郎               

 

 

 

 

 
 
 

「きんぎょがにげた」作：五味太郎 

 

ぜひ、お子さんをお膝に乗せて、 

一緒に絵本をみてください！ 

子どもはあっという間に逃げた 

きんぎょと食べた動物がわかります。

親子で探してみてください♪ 

 

「たまごをパカッ」 

 たまごをぱかっ（たまごをぱかっ） 

     もひとつぱかっ（もひとつぱかっ） 

 ジュウジュウ焼いて（ジュウジュウ焼いて） 

ひっくりかーえす（ひっくりかーえす） 

ジュウジュウ焼いて（ジュウジュウ焼いて） 

塩をふって（塩をふって） 

コショウをふって（コショウをふって） 

お皿に乗せて（お皿に乗せて） 

いただきます（いただきます） 

 

 

お子さんをお膝に乗せて、 
繰り返しを楽しんで遊ぶ歌です。 
昨年度、親子であそぼう！の 
ぶどうぐみ、ばななぐみでも 
子どもたちが喜んだ遊びです。 
楽しんでみてください。 
 
YouTubeでも、検索すると 
でてきますよ。 

 

 

容器にお米等を入れ

て、口をテープ等で止

める。 

容器の周りにシールを

貼ったり、マジックで

絵を描いたりしても楽

しいですよ。 

🎶音楽に合わせて振

ってみよう！！ 

『ペットボトルマラカス』 

・３５０ｍｌまたは乳酸菌飲料の容器 

（５００ｍｌでも大丈夫ですが、小さいほうが 

お子さんが持ちやすいのでおすすめです） 

・お米、マカロニ、スパゲッティ(5mm 程に折る) 等 

・ビニールテープまたはセロファンテープ 

 


